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≪ビューティフルライフ・

リンデンBI≫
カット・カラーなど施
設内で（要予約）
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「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて
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「
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々
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ま
す
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「
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ま
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春
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咲
く
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な
花
で
す
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言
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は
、
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崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等

介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2016年（平成28年）秋号 介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2016年（平成28年）秋号

～～編集後記～～
雨が恋しかった8月が終わると、その後は一転、1ヵ月も雨が降らなかったことが嘘の様に雨ばかり
で、太陽が恋しい9月でした。そんな不安定な天気をあまり気にすることなく敬老会を開催できたことは、振り
返ってみるととても幸運だったように思えます。毎年のことながら、敬老会に向けてはいつも以上にバタバタし、振
り返ってみるとあっという間でした。いろいろな心配事もありましたが、皆様の暖かいお言葉や笑顔に助けられ、無

事に行うことが出来ました。“安心した、ホッとした”という気持ちがヶ敬老会を終えての一番の感想でした。こんな
風に思えたのも、お力添え頂いた皆様のおかげです、ありがとうございます。
やっと日差しが覗いた合間に外を歩いてみると、彼岸花の花は終わり、萩の花が咲き、金木犀やバラの蕾が膨

らみ、秋に向けて、冬に向けて準備をしていました。時間と気持ちに余裕が出来たからこそ、やっとそれに気がつく
ことが出来ました。これは、日々の生活にも言え、余裕がないと人の話にもゆっくりと耳を傾けることも出来ない、
心を向けることが出来ません。忙しさを理由に先延ばしにしてきたことや目を瞑ってきたこと…きちんと立ち止まって

向かい合ってみようかな～
今年もあと3ヶ月ですが、まだまだ暑い日が続いています。でも、晴れた日はすっかり秋の空です。深呼吸して、
空でもみあげ短くなりそうな秋を楽しみたいを思います。 生活相談員 松井優美

コープおおいた
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≪白いブランコ≫
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7月よりコープおおいたさんの訪
問販売が始まりました！生鮮食品
からお菓子など、幅広い商品がそ
ろい、ご入居の皆さんの生活にも
すっかり定着し、毎週この時間を
楽しみされている方が多く、行列
が出来ています。ぜひ、覗いてみ
てくださいね。
☆毎週月曜日15：00～15：30

＜平成28年 元旦

（火・金よう日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます

http://www.suncaresystem.jp/
https://www.photolibrary.jp/img260/203297_2081861.html
https://www.photolibrary.jp/img260/203297_2081861.html


介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2016年（平成28年）秋号 介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2016年（平成28年）秋号

5.6.7階の皆さんは、蓮の花が見ごろを迎えた臼
杵石仏へ。早朝に開花する蓮ですが、炎天下の下
でもきれいな花を見ることができました。しかし、
暑かったです!!（ご入居者様13名参加）

5.6.7階の皆さんは、別府湾ロイヤルホ
テルで中華のコース料理を楽しみました。
食事のあとはゆめタウンへ場所を移し、
お買い物を。お盆前の店内は込み合って
いましたが、お目立てのものを皆さん購
入できたようです。（ご入居者様11名参加）

2.3階の皆さんは、昼食を食べた
後、Mr.Maxへお買い物へ行きまし
た。今月は暑い日が続いたため、ど
の階も近場での外出行事にさせてい
ただきました。（ご入居者様17名参加）

秋特有の空気を感じ始めた9月11日に敬老会を開催致
しました。第1部ではご入居の皆様方の長寿をお祝いし、
代表で最高齢百寿2名、白寿1名、米寿10名、喜寿1名の
方々へ代表し表彰させて頂きました。

第2部では、パフォーマーKANAさんのフラフープパ
フォーマンスに始まり、介護部の寸劇、相談役と職員によ
る合気道 演武、看護部と相談室による踊り、そして今回
初めてご入居者様より、是非というありがたい申し出があ
り、一発芸!?を披露して下さいました。それぞれがこの日
のために、練習を重ねてきたので、無事に披露出来て良
かったです。

手狭な会場、また様々な点で配慮が足りなかったところ
もあったかと思いますが、今年もご入居者様、ご家族様と
一緒に過ごす時間を作ることが出来、嬉しく思います。
『一人ひとりで大家族』その言葉を再確認した時間でもあ
りました。開催に際し、お力添え頂きありがとうございま
した。（ご入居者様82名参加、ご家族様59名参加）

4階の皆さんは、昼食をデリバ
リーし食べた後、ゆめタウンへお
買い物へ。スイカやゼリーなど、
暑い夏にすっきり食べられるもの
を購入される方が多かったです。
（ご入居者様17名参加）

2.3階の皆さんは、午後のお茶を楽
しみに別府湾ロイヤルホテルへ。外
は猛暑でしたが、室内は涼しく、心
地よい時間を過ごすことができまし
た。ケーキも美味しかったです♪
（ご入居者様18名参加）

4階の皆さんは、アフリカンサ
ファリへ。動物ゾーンで迫力ある
野生動物を見、そのあとはドッグ
サロンで犬たちとふれあいました。
かわいい犬に自然と顔も綻んでい
ました。（ご入居者様16名参加）

7月から8月にかけて各階で花火を行いました。
シューっとなる音、鮮やかに変化する色、火薬のにお
い…花火をするだけで全身で夏を感じ、また童心にか
えることができますね。夢中になっていると、気が付
くとあたりは暗くなっていました。また来年、楽しみ
ましょうね。

今年の夏はとにかく暑かった！雨も降らず毎日毎日真
夏日が続き…ということで、室内で涼しく楽しんで頂け
るように、ヨーヨー釣り、射的、輪投げなど夏祭りの出
店をイメージしたレクレーションを行いました。

初めての取り組みでしたが、皆さんが思っていた以上
に楽しんで下さったことが嬉しかったです。

2.3階の皆さんは、七瀬川自然へ。シャボン玉を

したりゆっくりと過ごしていましたが…通り雨に遭

い、暫く雨宿り。少しでも外で過ごす時間ができて

良かったです。来月は晴れますように！（ご入居者

様15名参加）

5.6.7階のドライブは残念ながら
大雨で中止に。代わりにカラオケを
行いました。９月は雨に泣かされ、
予定の変更を余儀なくされることが
何度もありました(*´Д｀)（ご入居

者様20

４階のドライブは台風で中止に
(>_<)日を改めて、室内で夏の終わ
りのすいか割りを楽しみました。予
想以上に盛り上がり、笑い声があふ
れる時間となりました。すいかも美
味しかったです♪（ご入居者様21名参

加）

＜入居者代表挨拶＞ ＜施設長挨拶＞＜くす玉割り＞

＜マジックショー＞＜介護部：寸劇＞＜合気道 演武＞

＜看護部・相談室：踊り＞

＜performer
KANA＞
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