
敬老会写真貼付

　　　　
　　　　
　　　　

≪ビューティフルライフ・

リンデンBI≫
カット・カラーなど施
設内で（要予約）
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敬愛・実践・信頼

一人ひとりで
大家族

http://www.suncaresystem.jp

097-548-5133お問合せ

訪問理美容

日用品の注文

「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
は
、
入
居
さ
れ
た
方
々
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
大
切
に

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
を
通
じ
て
皆
様
の

活
々
と
し
た
暮
ら
し
、
山
吹
色
に

輝
く
笑
顔
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
は
、
春
に
咲
く
可
憐
な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等
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ご利用下さい

（火・金曜日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配
達していただけます

祝☆大分市
長寿

トップ10

～～編集後記～～
段々と季節の巡りが早くなったように感じるのは、年のせいか温暖化が進む気候のせいか。5月から暑く、6月には気温と共に湿

度も早々とマックスに。分かってはいても身体が温度の変化についていかず「梅雨バテ」という言葉があることにも妙に納得してし

まいました。

終わりの見えなかった新型コロナウイルスも5月8日から感染症法上の分類が5類に変更になりました。街なかにはマスクを外して

いる方も増え、どこにでも設置されていた消毒液、アクリル板や透明シートが撤去され、意識的にも行動も変わってきたことを実感

するこの頃です。紙面でも紹介した通り、外部から先生を招く行事なども少しずつ再開しています。ここ数年は自前でいろいろとレク

リエーションに取り組んでいたため、ホッとしたような、それでいて寂しいような気持ちになっています。行事の全面再開はゆっくりか

もしれませんが、ご入居の皆様の健康を第一に、施設での生活をより楽しんで頂けるように取り組んでいきます。

現在は梅雨末期で気候が特に不安定な時期です。以前は雨に対して怖いと感じることはなかったですが、ここ数年は線状降水

帯や警報級の大雨により甚大な被害がもたらされることで水の怖さを実感しています。これ以上、大きな被害が出ないことを願って

います。

さて、8月1日で施設開設19周年を迎えます。ここ数年はコロナ、コロナで何が何だか分からぬまま、その都度の対応に追われ振

り返ればあっという間だった様にも感じます。“当たり前”や“日常”の有難さを感じつつ、それがどんなものだったか思い出そうとし

ています。これからの紙面では、皆様の笑顔と共に忘れてしまっていた日常の施設生活をお伝えしていければと思います。まずは

今年も酷暑が予想される夏を乗り越えていきたいと思います。 生活相談員 小林優美

『十
九
周
年
の
ご
挨
拶
』

新
型
コ
ロ
ナ
が
五
類
と
な
っ
て
初
め
て
の
夏
で
す
が
、
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
は
八
月
一
日
を
も
っ
て
開
所
十
九
周
年
を
迎
え
ま
す
。

今
日
ま
で
の
ご
支
援
に
対
し
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
ご
入
居
者
の
歌
と
想
い
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

『
紫
陽
花
の

絆
の
堅
さ

花
手
毬

』
『
夏
日
差
し

生
石
の
里
は

別
天
地

』

『
す
こ
し
涼
し
く

少
し
う
れ
し
き
日
な
り
け
り
』
『
目
を
瞑
る

故
郷
の
蛍

あ
ざ
や
か
に

』

『
空
蝉
を

風
よ
り
軽
く

手
の
平
に

』
『
風
鈴
の

小
さ
き
風
を

捉
え
け
り

』等
。

ご
入
居
者
の
想
い
心
情
を
感
じ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
は
五
類
に
な
っ
て
も
対
応
は
変
わ
ら
ず
続
き
ま
す
。
禍
の
中
、
皆
様
方
の
健
康
を

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
は
お
守
り
し
た
い
と
真
剣
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

令
和
五
年
の
夏
、
第
九
波
到
来
の
懸
念
の
な
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
は
限
定
的
解
除
と
し
て
い
ま
す
。
五
月
よ
り
風
通
し
の

良
い
空
間
で
の
直
接
面
会
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
感
染
拡
大
の
抑
え
込
み
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
が
、
酷
暑
を
控
え
た
七
月
の
状
況
は

予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。
沖
縄
県
で
は
感
染
拡
大
で
入
院
者
千
名
を
超
え
、
重
病
者
の
入
院
先
が
な
い
状
態
で
す
。
事
の
重
大
さ
を
考
え
、

大
分
県
内
で
再
度
、
感
染
急
拡
大
し
た
場
合
、
面
会
の
全
面
禁
止
に
移
行
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
折
に
は
、
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
に
ご
不
便
を
お
掛
け
す
る
中
、
ご
入
居
者
様
に
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
食
事
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。
六
月
は

脂
の
乗
っ
た
関
イ
サ
キ
の
刺
身
と
天
婦
羅
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
七
夕
当
日
は
七
夕
そ
う
め
ん
、
土
用
の
丑
の
日
は
日
本

産
の
鰻
を
食
べ
て
頂
き
ま
す
。
特
別
食
は
日
本
の
風
物
詩
や
四
季
を
感
じ
る
食
事
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
と
の
想
い
か
ら
、
（
株
）

フ
タ
ミ
様
の
ご
協
力
を
得
て
始
ま
り
ま
し
た
。

今
後
も
皆
様
の
健
康
寿
命
が
延
び
、
よ
り
笑
顔
で
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
施
設
を
あ
げ
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

施
設
の
七
夕
の
短
冊
に
、
私
も
ご
入
居
者
の
「ご
健
康
と
穏
や
か
な
生
活
」
を
願
い
ま
し
た
。
願
い
は
施
設
理
念
に
通
じ
て
お
り
ま
す
。

理
念
曰
く
「介
護
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
は
『入
居
者
が
主
人
公
、
徹
底
し
て
介
護
さ
せ
て
い
た
だ
く
』…

…

こ
れ
が
す
べ
て
で
あ
る
。
ど
ん

な
小
さ
な
仕
事
に
も
全
力
を
尽
く
せ
。
『そ
こ
ま
で
や
る
の
』
常
に
こ
の
こ
と
を
心
に
刻
み
入
居
者
の
皆
さ
ま
に
接
す
る
と
と
も
に
、
介

護
・看
護
の
仕
事
を
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
」

理
念
を
胸
に
、
今
後
と
も
『気
づ
き
の
心
』を
大
切
に
し
、
知
識
や
経
験
を
積
み
重
ね
、
介
護
の
プ
ロ
集
団
と
し
て
信
頼
し
て
頂
け
る

人
作
り
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
上
で
『グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
』は
敬
愛
、
実
践
、
信
頼
の
精
神
を
堅
固
に
守
り
な
が
ら
、
よ
り
理
想
的

な
介
護
付
居
住
施
設
を
目
指
し
、
一
層
努
力
致
し
ま
す
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
と
と
も
に
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、
衷
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石

施
設
長

平
野
修
一

6月4日にS様が107歳のお誕生日を迎えられました！5月末時点で大分市には100歳以上が368人いらっ

しゃり、それもまたすごいことですが、その中で今回、長寿ベスト10入りしたそうです

目が見えにくくなり、新聞を読むことやクロスワードを解くことなどお好きだったことが出来にくくなっ
たことは悲しいと仰っていましたが、お祝いの会に参加して下さった皆さんに「なんでもいいと思うので、
何か楽しみを見つけてやってみて欲しい」とお言葉を掛けて下さいました。107歳となっても矍鑠とされて

いるからこそ感じる思いが、その言葉に詰まっていました。
S様の存在は、ご入居者様、職員の誇りであり、憧れでもあり、目標です。語彙力のなさでS様のすごさを

伝えきれないのが悔しいですが、今年も一緒にお祝いが出来たこと、年を重ねていけることが本当に嬉しい

です。おめでとうございます。そしてこれからもよろしくお願いします。

コープおおいた

（毎週月曜日14時半頃）

１階 玄関前にて販売

107歳
おめでとうございます

http://www.suncaresystem.jp/
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ご機嫌です

5月8日より感染症の分類が5類に変更になり、世の中はコロナ前の活気を取り戻しています。施設では慎重に市
井の状況を見ながら、少しずつ外部行事も再開しています。

怪我をしないかとヒヤヒヤするほど、白熱します。

音楽療法

おやつ作り

童謡・唱歌から歌謡曲まで幅広くリクエストを頂き、楽しんでいます。懐
かしさからこみ上げるものがあり、なかにはウルウルされる方も。歌は心に
響き、気持ちを生き生きとさせてくれます。
※窓と入口を開放、入居者同士の間は1ｍ弱距離をとり、マイクは1人が使用す
る度に消毒するなど、感染予防対策を引き続き行いながら実施しています。

たまには粉もの
が食べたいよね！
ということで、お
好み焼きを。山芋
をたっぷり入れて、
ふんわりおいしく
出来上がりました。

3年ぶりに再開した音楽療法、コロナ禍でご入居さ
れた方にとっては初めまして。ピアノの伴奏に合わせ
て歌ったり、楽器を使い演奏したりと、カラオケとは
また一味違う楽しさを体感して頂いています。

不定期で開催している『喫茶の
日』コーヒーの香りに誘われて、た
くさんの方が参加して下さっていま
す。
お天気が良い日はパラソルを出し

て外での～んびり。いい時間です。

月に一度の特別食。
４月：ちらし寿司、あら汁、
野菜の天ぷらなど
５月：釜めし（鯛めし）、お
造り盛り合わせ、かにあんか
け茶碗蒸し
６月：お造り（いさき、マグ
ロ、鯛）、天ぷら盛り合わせ、
茶碗蒸しなど
７月はうなぎです お楽しみ
に。

ぐんぐん成長中♪収穫まであと少し。

予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。
沖
縄
県
で
は
感
染
拡
大
で
入
院
者
千
名
を
超
え
、
重
病
者
の
入
院
先
が
な
い
状
態
で
す
。
事
の
重
大
さ
を
考
え
、

大分の夏の風物詩『長浜さま」が今
年は4年ぶりに通常開催されました。
マスクを外してにこやかな表情で練り
歩く様はコロナ禍前の賑わいを取り戻
していました。
私たちは七夕に向けて短冊に願い事

を書いたり、飾りを作ったりし、楽し
みました。七夕当日は天の川の前で写
真撮影をし、昼食には無病息災を願い
食べると縁起がいいと言われているそ
うめんを。またおやつには七夕の和菓
子を楽しんで頂きました。
梅雨末期の大雨の影響で、じめじめ

とした日が続いていますが、梅雨が明
ければ本格的な夏が到来します。今年
は全国的に平年より暑いことが予想さ
れているので、今から覚悟して熱中症
対策にも心掛けていきたいと思います。

運動レク

七夕

グリーンカーテン

特別食

お散歩

＆園芸
カラオケ

喫茶の日

↑棒サッカー ↑テーブル卓球 ↑じゅうたん玉入れ


